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:هذا الدليل ملك  

:تاريخ النشاط 

(تعلموا ما شئتم ، فلن ينفعكم الله بالعلم حتى تعملوا ) 
مقولة معاذ بن جبل رضي الله عنه

(خالد محمد خالد ، دار الكتب العلمية ، بيروت : رجال حول الرسول صلى الله عليه وسلم ، إعداد : كتاب ) 



إتقان فن

ائمة دلاقات عناء ب

Perfecting the Art of 

Building Positive Relationships 



سنبدأ بقصة من أعالي البحار 













(ما الذي جاء بك إلينا ؟) 

قصة عمر بن الخطاب رضي الله عنه مع واليه على اذربيجان 

عتبة بن فرقد السلمي 

”  هديةٌ بعث بها إليك عاملك على أذربيجان ” : قال 

ضع والهدية ، فإذا هي طعامٌ نفيس ، أي حلوى نفيسة جداً غالية الثمن، ما إن فتح 

هذا الرسول ،سأل قطعةً في فمه حتى 

:قال 

هذا أيأكل عندكم عامة المسلمين هذا الطعام ؟يا 

ة ” : قال  .” لا ، هذا طعام الخاصَّ

الوالي أشدَّ التوبيخوبَّخمن فمه ولفظها يروى أن هذا الخليفة العظيم 

:وقال 

مما يأكل منه عامة المسلمينكل 

ع بين فقراء المسلمينبالهدية وأمر  ،أن توزَّ

��القيادة بالقدوة خير من الف موعظة��





تقدم هذه الندوة ضمن برنامج القيادة الذاتية

لأعضاء مجلس مسجد الغزاوي في جدة

بالتعاون مع مركز التطوير المستمر

و دعم من الخطوط السعودية

أثر حالات الذات على القرارات و العلاقات
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قسم

التعريف بمقدم الدورة





















ما هي مفاتيح

التميز ؟ 



(يرفع الله الذين آمنوا منكم والذين أوتوا العلم درجات ) 

في هذا اليوم المبارك الذي أحظى فيه أنا

(  أثر حالات الذات على القرارات و العلاقات)  بإتمام مشاركتي في  الدورة  التدريبية  
و التي نظمتها إدارة  مسجد الغزاوي بجدة 

بالتعاون مع  مركز التطوير المستمر بجدة

م 2017يناير    8هـ    الموافق 1438ربيع الاخر  10في الفنرة من   

:أشكره سبحانه وتعالى وأثني عليه الخير كله وأعاهده عز و جل  على 
المداومة ومراجعة كل ما فهمته واحتاجه من هذه الدورة•

"و عن علمه ماذا عمل به " تطبيق ما أستطيع مما  فهمت حتى أنجو من تحذير  المصطفى صلى الله عليه وسلم   •

(بلغوا عني ولو آية ) نشر الخير الذي وجدته هنا لكل من يحتاجه حتى أطبق قول المصطفى صلى الله عليه وسلم   •

شكر كل من ساهم في إعطائي فرصة الحضور والمشاركة وأشهدهم على ما ذكر•

عصام ياسين قاري(مقدم الدورة)الشاهد هـ  1438/ ربيع الاخر/ 10المشارك                       التاريخ  

عهــــــــــــــــــد و ولاء



ماذا سنقدم لكم

في هذه الدورة
المباركة ؟



LIFE & TRAINING TREASURES

لا فقر بعد اليوم مع  عالم التدريب المتجدد

مثقفون   

محترفون   

إيجابيون

متحمسون

كيف ؟

كيف ؟

كيف ؟

كيف ؟



LIFE & TRAINING TREASURES

لا فقر بعد اليوم مع  عالم التدريب المتجدد

ثقافة نزيدها 

مهارات نحدثها 

قناعات نطهرها 

حماس نحميه 



الجزء الأول

إستثمار إختلاف الشخصية و التفكير

في تحسين أداء الفرد و الفريق

فهم الشخصيات و تحليلها بنظام 

DISC

القرارات و العلاقاتهندسة الشخصية وأثرها على

وصف المحتوى العلمي لمادة الدورة  التدريبية



الجزء الثاني

العلاقات و القراراتحالات الذات علىأثر
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القرارات و العلاقاتهندسة الشخصية وأثرها على

وصف المحتوى العلمي لمادة الدورة  التدريبية



للمتزوجين-الجزء الثالث 

بين الزوجينإدارة الاتصال 

القرارات و العلاقاتهندسة الشخصية وأثرها على

وصف المحتوى العلمي لمادة الدورة  التدريبية



المناخ

الرياح

الطقس







هيا نبدأ في المقدمة 



التمرين القياسي المبكر

STATES OF MIND





Opportunity is no where



Opportunity is now here











بعد أن انتهينا من المقدمة و 

المفاهيم العامة

مادة الدورةهيا نبدأ



العلاقات و القراراتحالات الذات علىأثر
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القرارات و العلاقاتهندسة الشخصية وأثرها على













هلو دخل كل منا قلب الآخر ، لأشفق علي





!الحنين الى ايام الطفولة و الصبا  

براءة و تلقائية



ذات الوالدية

ذات الطفولة

ذات البالغ

أثرها على  العلاقات و تحليل حالات الذات 

TRANSACTIONAL ANALYSIS



جلسة التحليل 

الذاتية

Enjoy 

The P.P.A
PERSONAL PROFILE 

ANALYSIS



جلسة التحليل الذاتية

قياس حالة الذات المسيطرة
PERSONAL PROFILE ANALYSIS

55حتى صفحة 52من صفحة 



جلسة التحليل 

الشخصية

Enjoy 

The P.P.A
PERSONAL PROFILE 

ANALYSIS





CRG.PRT

الدرجة ةرقم العبار
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27

31

32

المجموع

CRT.PRT

الدرجة ةرقم العبار

3

11

19

24

35

36

المجموع

Q & A

الدرجة ةرقم العبار

1

4

14

16

21

28

المجموع

:سجل في الجداول التالية الدرجة التي أعطيتها لكل عبارة من عبارات الاستقصاء 

ذات البالغالو الدية الراعية الإنتقاديةالو الدية 



DOMNT.GRCN

الدرجة ةرقم العبار

7

13

15

18

20

34

المجموع

ADPT.GRCN

الدرجة رقم العبارة

2

5

6

23

26

33

المجموع

NTRL GRCN

الدرجة ةرقم العبار

8

10

12

25

29

30

المجموع

:سجل في الجداول التالية الدرجة التي أعطيتها لكل عبارة من عبارات الاستقصاء 

الطفل المتكيفالطفل الأستاذالطفل الفطري  



الحالة
شرحها

سلوكيا
نستعملهامتىمثال

سوء أضرار

البرنامج العلاجيالاستعمال



الحالة
شرحها

سلوكيا
نستعملهامتىمثال

سوء أضرار

البرنامج العلاجيالاستعمال

الوالدية الراعية

الطفل الحر

البالغ

الطفل الباشا

الطفل المتكيف

الوالدية الناقدة





Love the Feeling is 

the Fruit

Of Love 

the Verb.





Innovate or Evaporate

تجدد أو تبدد





IDEA STEPS RESULTS



اكتبها الآن

حدد تاريخ البداية الآن

أجعلها متدرجة

أبدأ بالمناطق المصابة أولا

أدعو المقربين لفكرك الجديد

أقرن النيات

استعن بالله و اعتصم بحبله المتين




