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(تعلموا ما شئتم ، فلن ينفعكم الله بالعلم حتى تعملوا ) 
مقولة معاذ بن جبل رضي الله عنه

(خالد محمد خالد ، دار الكتب العلمية ، بيروت : رجال حول الرسول صلى الله عليه وسلم ، إعداد : كتاب ) 

اسـم المشارك

التاريخ  

Aالصفحة 



مصدر مادتنا من كتاب 

!!!هي هكذا 

البروفيسور عبدالكريم البكار

بحث عميق لفهم السنن الآلهية لحياتنا





Bالصفحة 





هذا الرمز موجود في الغلاف الخارجي لكتاب الدورة



ماذا نحتاج من هذه المادة ؟



ماذا نحتاج من هذه المادة ؟



الثقةإنعدام < > الاحساس بالثقة شهر18 0 1

الخجل والشك < > الاستقلال سنوات3 شهر18 2

الاحساس بالذنب < > المبادأة سنوات6 سنوات3 3

بالدونيةالشعور < > الكفاءة سنة12 سنوات6 4

اضطراب الدور < > الهوية سنة18 سنة12 5

العزلة < > الألفة سنة25 سنة18 6

الاستغراق في الذات < > الانتاجية التقاعد سنة25 7

اليأس < > تكامل الذات الموت التقاعد 8

النمو النفسي الاجتماعيمراحل و مكاسب 

المتوقعنهيارالا < > المتوقعالكسب لنهايةا بدايةال المرحلة

من أكثر من يحتاج لهذه المادة ؟



أين ظهرت الحاجة لهذه المادة ؟من 

إتساع ظاهرة الانحرافات الفردية 

SURVIVAL TOOLS



أين ظهرت الحاجة لهذه المادة ؟من 

إتساع ظاهرة الانحرافات الفردية 

SURVIVAL TOOLS



من أين ظهرت الحاجة لهذه المادة ؟

العملفي بيئة زيادة التوتر 

SURVIVAL TOOLS



؟من أين ظهرت الحاجة لهذه المادة 

تزايد التوتر بين الزوجين

SURVIVAL TOOLS



؟من أين ظهرت الحاجة لهذه المادة 

تزايد التوتر بين الزوجين

SURVIVAL TOOLS



؟من أين ظهرت الحاجة لهذه المادة 

إنتشار و تزايد الخلافات  الأسرية

SURVIVAL TOOLS



تساعدنا توصيات هذه المادة على

إعادة و زيادة الاستقرار و الانسجام العائلي

STABILITY & SATISFACTION



علىتساعدنا توصيات هذه المادة 

الوظيفيو الانسجام إيجاد و زيادة الاستقرار 

STABILITY & SATISFACTION



مراجع مفيدة لدورة 

فهم سنن الافراد و المجتمعات 



مراجع مفيدة لدورة 

فهم سنن الافراد و المجتمعات 



( و إنا أو إياكم لعلى هدى أو في ضلال مبين ) 

أهمية توحيد أو تقريب المفاهيم 

سنن المجتمعاتوسنن الافراد 

VALUES AND NORMS

قيمك الفردية و الاعراف 

الاجتماعية و إنسجامها مع 
ن القوانين الربانية في الكو



راقب و طور الانسجام بين قيمك الفردية و الاعراف 

م الاجتماعية و القوانين الكونية حتى تصل الى السلا

الداخلي و الخارجي  



– That’s life–حياتنا هكذا  C’est la vie

فهم السنن الربانية للافراد و المجتمعات 

UNIVERSAL LAWS OF INDIVIDUALS AND SOCIETIES

لكمماذا ستقدم 

المباركة ؟الدورة هذهفي المادة



حب غير محدود للمال .. الإنسان1

المبادئ والمصالح معقد ابتلاءتعارض 2

كائن مستهلك.. الإنسان3

تملأ الفجوة بين الناس والحق..القوة 4

في النقد يعكر مزاج صاحبه الإسراف 5

ينطوي دائما على مخاطر الإنقسام ..الاختيار6

طريق الاضمحلال والخسران ..التهميش7

صاحب رغبات متعارضة .. الإنسان8

الروح رهن بالتطوع رفاهية 9

من جنس مانهجس بهنحن 10

العاليالأساسي في ضعف المحلي وليس في هجوم المشكل 11

فهم الماضي شرط لفهم الحاضر12

ضعف الإنسان في قوته13

شدة الحاجة مع الجهل تجعل صاحبها موضعا للاستغلال 14

إرادات الناس هو محور الفروقات بينهم15

الجزء الأول–السنن الثلاثون -حياتنا هكذا 



إبن تربيته .. الإنسان16

ليس هناك شخص او شعب هو مجموعة سيئات17

الضخامة تبحث على الحذر18

لكل شيء طاقة على التحمل19

ثقافة السلعة تهزم ثقافة الروح20

لا ازدهار من غير استقرار21

المتعة بلا تكاليف موصولة بالتدهور22

مع التقدم في السن يفقد الانسان كثيرا من مرونته 23

العواطف ميالة الى التطرف 24

لما تقدم العلم ازداد حجم ما نجهله ك25

الوعي بالذات فرع عن الوعي الآخر 26

لكل مجال طبيعته الخاصة 27

انت لا تستطيع ان تجمع بين كل الخيارات28

المكان يصنع المشاعر 29

ن فيهيحدد المجتمع السقف الحضاري للأفراد الذين يعيشو30

الجزء الثاني–السنن الثلاثون -حياتنا هكذا 



حياتنا هكذا 

حب غير محدود للمال .. الإنسان



حياتنا هكذا 

كائن مستهلك.. الإنسان



1 

الصحة

2

العبادات

3

العمل
4

المال

5

الاسرة

6

الترفيه

7

الاصدقاء
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كائن مستهلك.. الإنسان



أبحثوا عن الجديد
إصنعوا الإثارة فهي تحقيق لقانون الله في الكون و هو التغيير

قدموا ما لا يتوقعه الآخرون   

السنة المجتمعية 

كائن مستهلك.. الإنسان



السنة المجتمعية 

كائن مستهلك.. الإنسان





IDEA STEPS RESULTS



اكتبها الآن

حدد تاريخ البداية الآن

أجعلها متدرجة

أبدأ بالمناطق المصابة أولا

أدعو المقربين لفكرك الجديد

أقرن النيات

استعن بالله واعتصم بحبله المتين






